INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia do projekiu
budowlanego adaptacji i przebudowy zabytkowego budynku koszarowego
przeznaczonego na _filie Biblioteki Publicznej, Centrum Wolontariatu
i Regqionalna Izbe Historyczng =zlokalizowanego na dziatkach 1759/11
i 1759/12 potozonych przy ul. Al. Wojska Polskiego 25 w Zambrowie
(zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia
23 czerwca 2003 r. - Dz. U. z dnia 10.07.2003 r.)

Kierownik budowy zobowigzany jest przed rozpoczeciem budowy
sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie ,Planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia”, uwzgledniajgc dane zawarte w niniejszej informacji BIOZ oraz
dane wynikajace ze szczegbtowej analizy projektu budowlanego.

Podczas w. w. analizy projektu pod katem przepiséw BHP nalezy wzig¢ pod
uwage zardbwno uwarunkowania dotyczace realizacji obiektéw budowlanych,
jak i warunki prowadzenia robdét budowlanych przewidywanych przez
kierownictwo budowy.

1. Zakres robé6t dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé
realizacji poszczegodlnych obiektow
Zakres projektowanej inwestycji obejmuje:
rozbidrke ogrodzenia systemowego,
wykonanie nowego ogrodzenia z cegty,
demontaz profilowanych korytek z kostki brukowej,
rozbidrke studni wodomierzowej,
demontaz nieczynnego przytacza c.o.,
renowacja elewacji (piaskowanie, uzupetnienie ubytkédw ceglanych
i spoinowych, impregnacja elewacji ceglanej i cokotu z kamienia
naturalnego),
wymiana instalacji elektrycznej w catym budynku,
naprawa instalacji odgromowej,
wykonanie przytacza wodociggowego,
wykonanie przytacza c.o.,
wykonanie kanalizacji deszczowej,
ze wzgledu na roboty budowlane zwigzane =z projektowanymi
przytaczami teren woko6t budynku nalezy doprowadzi¢é do stanu
istniejacego, tj. wymieni¢ czesciowo chodniki, zatozy¢ czesciowo nowg
zielen niskg (trawniki), wykonaé nowg opaske wokot budynku.
e w budynku przewiduje sie wykonanie prac ogélnobudowlanych takich
jak:
PARTER
— rozbidrka $cian i stropu sejfu,
— rozbidrka schoddw na pietro usytuowanych obok sejfu,
— rozbidrka scian, podciggu i $cianek dziatowych,
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— demontaz schodow i fundamentu w kottowni,

— wzmocnienie stropu nad wypozyczalnia,

— wykonanie fragmentu stropu nad parterem (w miejscu usunietych
schodéw),

— wykonanie lub poszerzenie otworéw w scianach biblioteki,

— wykonanie lub poszerzenie otworéw drzwiowych,

— wykonanie faw pod $cianki dziatowe, stép pod stupy i piyty
fundamentowej pod platforme dla oséb niepetnosprawnych,

— wykucie otworéw w stropie nad parterem pod instalacje,

— wymiana posadzek na catym budynku,

— likwidacja zawilgocenia Scian parteru w czesci budynku,

— wymiane wewnetrznej i zewnetrznej stolarki drzwiowej,

— wymiana wskazanej przez Inwestora stolarki okiennej,

— odnowienie i uzupetnienie istniejacych tynkow oraz malowanie scian
wewnetrznych,

— zmiany w istniejgcej instalacji wodno-kanalizacyjnej w zakresie
niezbednym do obstugi nowoprojektowanych  pomieszczen
(podtaczenie nowych urzgdzen sanitarnych do istniejgcych pionéw),

— instalacje wewnetrznej platformy pionowej dla 0s06b
niepetnosprawnych,

— zmiany w istniejgcej instalacji elektrycznej w zakresie niezbednym
do obstugi nowoprojektowanych pomieszczen,

— obudowa ptytami gipsowo-kartonowymi projektowanych przewoddw
instalacji sanitarnych i wentylacji mechanicznej,

— wykonanie klimatyzacji i wentylacji mechanicznej pomieszczen,

— wykonanie instalacji teletechniczno — komputerowej,

— przebudowg pomieszczen higieniczno-sanitarnych,

— wykonanie nowych pom. sanitarnych w tym ogélnodostepnego wc
dla os6b niepetnosprawnych.

PIETRO

— rozbidrka scianek dziatowych,

— wykonanie poszerzenia otworu w Scianie sali wystawienniczej,

— wykonanie lub poszerzenie otworéw drzwiowych,

— wykonanie otwordéw w stropie nad pietrem pod instalacje,

— wykonanie niezbednych zasklepien otworow,

— budowa nowych lekkich $cianek dziatowych gipsowo-kartonowych
nie ingerujacych w uktad konstrukcyjny budynku,

— wymiana wewnetrznej stolarki drzwiowej,

— wymiana wskazanej przez inwestora stolarki okiennej,

— odnowienie i uzupetnienie istniejacych tynkow oraz malowanie scian
wewnetrznych,

— zmiany w istniejgcej instalacji wodno-kanalizacyjnej w zakresie
niezbednym do obstugi nowoprojektowanych  pomieszczen
(podtaczenie nowych urzgdzen sanitarnych do istniejgcych pionéw),

— instalacje wewnetrznej platformy pionowej dla 0s06b
niepetnosprawnych,
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— zmiany w istniejgcej instalacji elektrycznej w zakresie nie zbednym
do obstugi nowoprojektowanych pomieszczen,

— obudowa ptytami gipsowo-kartonowymi projektowanych przewoddw
instalacji sanitarnych i wentylacji mechanicznej,

— wykonanie klimatyzacji i wentylacji mechanicznej pomieszczen,

— wykonanie instalacji teletechniczno — komputerowej,

— przebudowg pomieszczen higieniczno-sanitarnych,

— wykonanie nowego ogoblnodostepnego wc dla 0s6b
niepetnosprawnych.

PODDASZE NIEUZYTKOWE
— wymiana zawilgoconych lub zniszczonych elementéw drewnianych
wiezby dachowej,

— wymiana ocieplenia i warstwy zabezpieczajacej w stropie nad
pietrem,

— wymiana pokrycia dachu,

— wykonanie elementow wzmacniajgcych strop pod urzadzenia
wentylacyjne,

— docieplenie stropu nad pietrem w przestrzeni strychu nieuzytkowego
wetng mineralng,

— wymiana pokrycia dachowego.

Istniejace obiekty budowlane

Na terenie przeznaczonym do inwestycji zlokalizowane sa nastepujace
obiekty budowlane:

g

ogrodzenie systemowe (zelbetowe) i ogrodzenie murowane z cegty,
brama wjazdowa na teren inwestycji,

furtka wejsciowa (od strony ul. Al. Wojska Polskiego)

wewnetrzny dojazd od ul. Fabrycznej,

parking na samochody osobowe,

ciagi piesze — chodniki,

zielen wysoka — parkowa,

profilowane korytka z kostki brukowej, wykonane w celu odprowadzenia
wdd deszczowych z potaci dachowych budynku,

studnia wodomierzowa,

istniejace przytacza wodociagowe i kanalizacji sanitarne;,

istniejace (nieczynne) przytacze c.o.

istniejgce oswietlenie terenu,

istniejace kable energetyczne eNN,

kable telefoniczne (siec).

Elementy zagospodarowania terenu, ktore moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na terenie inwestycji znajdujg sie istniejgce uzbrojenie terenu w postaci
przytaczy kanalizacji sanitarnej i wodociggowej oraz sieci energetycznej
i telefonicznej, ktére mogq stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi.



4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych
podczas realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych
Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia zostanie sporzadzony, poniewaz
w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z rodzajéw roboét
budowlanych, ktére majg trwa¢ dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie
bedzie przy nich zatrudnionych co najmniej 20 pracownikéw
lub pracochtonnos¢ planowanych rob6t bedzie przekracza¢ 500 osobodni.
W planie, o ktérym mowa powyzej, nalezy uwzgledni¢ specyfike
nastepujacych rodzajéw robét budowlanych:
a. ogrodzenie i zagospodarowanie placu budowy oraz zabezpieczenie tras
mediéw na terenie budowy,
b. przygotowanie placow skltadowych materiatbw 2z rozbiérki oraz
materiatéw budowlanych,
c. roboty rozbiérkowe,
d. zapewnienie drég ewakuacyjnych i pozarowych,
roboty ziemne przy wykonywaniu fundamentéw oraz przy wykonywaniu
technicznej infrastruktury podziemnej,
roboty zbrojarskie i betoniarskie,
roboty izolacyjne,
roboty murarskie i tynkarskie,
roboty montazowe elementéw stalowych,
roboty spawalnicze,
roboty ciesielskie,
roboty na wysokosci,
. roboty w zakresie sieci zewnetrznych,
roboty w zakresie instalacji sanitarnych wewnetrznych,
roboty w zakresie instalacji elektrycznych i teletechnicznych.
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Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych

Przed przystgpieniem do prac budowlanych kierownik budowy powinien:
e przeszkoli¢ wszystkich pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy,
e przygotowac plany inwestycji okreslajace dla budowy:
- o0znaczenie czynnikdw mogacych stwarzac zagrozenie,
- rozmieszczenie urzgdzen przeciwpozarowych,
- rozmieszczenie sprzetu ratunkowego,
- rozmieszczenie i oznakowanie granic obszardOw wewnetrznych
i zewnetrznych stref ochronnych,
- przedstawienie rozwigzan uktadow komunikacyjnych, w tym drog
ewakuacyjnych i pozarowych,
- wyznaczy¢ dziatki sktadowe do sktadowania materiatbw. Teren
powinien by¢ wyréwnany, utwardzony, odwodniony i o$wietlony.
e na wszystkich zagrozonych stanowiskach pracy umiesci¢ napisy
ostrzegawcze, instrukcje BHP oraz dane osoby udzielajacej pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach




W trakcie prowadzenia rob6t budowlanych, kierownik budowy powinien :

= prowadzi¢ niebezpieczne prace budowlane wytacznie pod nadzorem
0sOb w tym celu wyznaczonych,

» przestrzega¢ prawidtowych metod pracy na poszczegoinych
stanowiskach roboczych,

» zagwarantowac¢ stosowanie wytacznie materiatdw i urzadzen majacych
odpowiednie dopuszczenia do stosowania w budownictwie,

= zapewni¢ przestrzeganie na terenie inwestycji przepisbw BHP
wynikajacych z odpowiednich przepiséw prawnych.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych
zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania
robé6t budowlanych

a. Zabezpieczenie placu budowy

Realizacja projektu nie moze stanowi¢ zagrozenia dla oséb znajdujacych sie

w poblizu terenu budowy (istniejaca zabudowa ustugowa, istniejgca ulica Al.

Wojska Polskiego, istniejacy dojazd do budynkéw Zambrowskiego Parku

Przemystowego, istniejgca ul. Fabryczna).

Nalezy zatem dotozy¢ staran, aby osoby nie zwigzane z budowa, nie

znalazly sie przypadkiem w obrebie prowadzonych robét. W zwigzku z tym

nalezy przedsiewzig¢ szereg srodkdéw zaradczych, mianowicie:

- przed rozpoczeciem prac budowlanych szczelnie ogrodzi¢ plac budowy
a niebezpieczne przejscia zabezpieczy¢ daszkami,

- na ogrodzeniu umiescic¢ tabliczki z napisami ostrzegawczymi,

- miejsca szczegllnie niebezpieczne oznakowaé¢ dodatkowo, a na
tabliczkach umiescic informacje o rodzaju zagrozenia.

b. Przygotowanie placéw sktadowych

Przed rozbi6rkg istniejacych obiektéw nalezy zapewni¢ place sktadowe
materiatdw z rozbidrki (ceramika, drewno, beton, blacha) oraz zapewnic
utylizacje wymaganych przepisami materiatdw rozbiérkowych.

Przed przystgpieniem do wykonywania prac budowlanych nalezy ustali¢
miejsce sktadowania poszczegblinych materiatéw budowlanych.

c. Prace rozbiérkowe

Podczas prowadzenia prac rozbiérkowych:

e okresli¢ i oznakowac strefy zagrozenia,

e ustali¢ i oznakowac miejsce istniejacego uzbrojenia terenu,

e stosowac¢ odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem pracownikdéw
z wysokosci (z wysokosci w postaci szelek, pasow i linek
zabezpieczajacych zamocowanych do statych elementéw budynku),

e teren, na ktéry moga spada¢ z gbéry materialy i urzadzenia, nalezy
ogrodzi¢ oraz wywiesic¢ tablice ostrzegawcze.




d. Przygotowanie rozwigzan uktadéw komunikacyjnych

Przygotowac plany inwestycji okreslajace dla budowy:

e przedstawienie rozwigzan uktadéw komunikacyjnych, w tym drég
ewakuacyjnych i pozarowych,

e drogi ewakuacyjne zaopatrzy¢ w antyposlizgowe pomosty, odpowiednie
drabiny i pochylnie.

e. Prace ziemne

Przy wykonywaniu wykopow nalezy stosowac¢ wszelkie zabezpieczenia

wykopdw przewidziane przez przepisy BHP — w postaci szalunkéw, rozpor,

barierek zabezpieczajacych itp. Prace nalezy wykonywaé w sposéb

uprzednio zaplanowany - gwarantujacy bezpieczenstwo robot, tj.:

e Sciany wykopow zabezpieczy¢ przez rozparcie,

e ustawi¢ porecze ochronne,

e w miejscach przejs¢ nad wykopem ustawi¢ pomosty przenosne
zaopatrzone w porecze i deski kraweznikowe,

e zwroci¢ szczegllng uwage na bezpieczne prowadzenie prac ziemnych
przy istniejacych budynkach.

f. Prace budowlane

Podczas prowadzenia prac budowlanych:

e okresli¢ i oznakowac strefy zagrozenia,

e stosowac¢ odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem pracownikdéw
z wysokosci (w postaci szelek, paséw i linek zabezpieczajacych
zamocowanych do statych elementéw budynku),

e teren, na kitdéry moga spada¢ z gory materiaty i urzadzenia, nalezy
ogrodzi¢ oraz wywiesic tablice ostrzegawcze.

g. Prace na wysoko$ci

Podczas pracy na rusztowaniach:

e teren na ktérym sa prowadzone prace zabezpieczy¢ przed wstepem
0s6b postronnych i wywiesi¢ tablice ostrzegawcze,

e wszelkie przejécia i przejazdy bezposrednio przylegte do rusztowan
zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi,

e na widocznym miejscu umiesci¢ tabliczke z informacjg o dopuszczalnym
obcigzeniu rusztowan.




Osoba bedaca autorem planu BIOZ opracowanego na podstawie
niniejszej ,Informacji dotyczacej Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia”
powinna zweryfikowa¢ powyzsza liste rodzajow robot budowlanych
w oparciu o zaktadany harmonogram prowadzenia robét i powinna
potwierdzi¢ lub wykluczy¢ zaistnienie powyzszych zagrozen, a takze
uzupetnié powyzsza liste o niewymienione na niej zagrozenia
przewidywane przez nadzér budowy, ktérych nie mozna okresli¢
na obecnym etapie projektu budowlanego.
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